
Onderzoek met de onderzoeksklok.   

Bij onderzoek werken wij met een onderzoeksklok.  

De onderzoeksklok is een hulpmiddel om de stappen in onderzoek uit te leggen. 

Per stap worden verschillende onderdelen uitgelegd die je moet doen in onderzoek.  

Hieronder staat per stap beschreven hoe onderzoek gedaan wordt.  

Stap 1. Onderwerp kiezen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In deze stap begint het onderzoek. Tijdens deze stap ga je informatie verzamelen over een 

onderwerp.  

Er zijn twee mogelijkheden: 

1. Er is nog geen onderwerp en je gaat dit samen met de onderzoeker kiezen. 

2. Er is al een onderwerp gekozen. Je gaat samen met de onderzoeker dit onderwerp bespreken.  

Tijdens het onderzoek ga je informatie verzamelen over een onderwerp. 

 

De onderzoeken gaan vaak over gezondheid bij mensen met een verstandelijke beperking.  

 

 

 

 

 

 



Stap 2. Onderzoeksvraag bedenken.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In deze stap ga je een vraag over het gekozen onderwerp maken. Dit heet een onderzoeksvraag.  

Bedenk wat je wil weten over het onderwerp. 

Soms zijn de onderwerpen te groot.  

Samen met de onderzoeker maak je het onderwerp kleiner.  

De onderzoeksvraag kan een vraag zijn. 

Een onderzoeksvraag kunnen ook meerdere vragen zijn.  

Schrijf de onderzoeksvraag of vragen op als ze klaar zijn. 

Bespreek met de onderzoeker voor wie dit onderzoek is. 

Dit heet de doelgroep van het onderzoek.  

Doelgroep betekent: de mensen voor wie iets bedoelt is. 

Bespreek waarom dit onderzoek belangrijk is. 

 



Stap 3. Plan maken deel 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bij stap 3 ga je een plan maken hoe je het onderzoek wil doen.  

Het is belangrijk dat je samen gaat bedenken hoe je de onderzoeksvraag kan beantwoorden.  

Het maken van een tijdlijn op een poster kan helpen.  

Bespreek met je onderzoeker hoe een tijdlijn of poster eruit komt te zien.   

Op de tijdlijn zet je welke stappen je gaat doorlopen om het onderzoek te doen. 

Hieronder staan posters met voorbeelden van onderzoek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Deze vragen helpen bij het maken van een plan:  

- Welke informatie heb je nodig om de vraag te beantwoorden?  

- Wat ga je opzoeken? 

- Wie heb je nodig om informatie te vinden?  

- Wat heb je nodig om informatie te vinden? 

- Waar kan je informatie vinden over het onderwerp?  

Voorbeelden zijn interviews houden, vragenlijsten afnemen, groepsgesprekken, zoeken naar 

informatie. 

In plan maken deel 2 bedenken we welke methode we gaan gebruiken om de informatie te gaan 

verzamelen. 

 

 

  



Stap 4. Plan maken deel 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In deze stap ga je bedenken hoe je de informatie gaat verzamelen om de onderzoeksvraag te 

beantwoorden. 

Je doet dit samen met de onderzoeker. 

Samen met de onderzoeker heb je besproken wat je gaat doen:  

Een interview of vragenlijst of informatie zoeken.  

Voordat je een interview of vragenlijst gaat maken of informatie gaat zoeken moet er een 

informatiebrief gemaakt worden.  

In een informatiebrief wordt informatie gegeven over het onderzoek.  

- Waar gaat het onderzoek over? 

- Wat gaan we doen in dit onderzoek? 

- Of je meedoet aan het onderzoek? 

- Wat de afspraken zijn als iemand meedoet aan het onderzoek. 

Hierna volgt een toestemmingsbrief waarin mensen die mee willen doen met het onderzoek een 

handtekening kunnen zetten.  



Stap 5. Informatie verzamelen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bij stap 5 ga je informatie verzamelen over je onderwerp. Nu gaan jullie je gemaakte plan uitvoeren.  

 

- Interviews  

• Ga samen op zoek naar mensen die willen meedoen aan jouw onderzoek. 

• Bedenk samen of je het interview wil opnemen. Dit moet je vertellen aan de persoon die je 

wil interviewen. De persoon kan nee zeggen. Bedenk samen met de onderzoeker wat je dan 

doet. 

• Maak samen een afspraak om een interview te houden. 

• Spreek samen af waar je dit interview gaat houden. 

• Schrijf de belangrijke dingen van het interview op.    

• Als het interview niet wordt opgenomen maak dan een verslag.  

• Je kan het verslag schrijven of opnemen.  

• De onderzoeker bewaart de informatie.  

-Vragenlijst 

• Maak samen samen een lijst van mensen aan wie je vragen wilt stellen. 

• Ga samen op zoek naar mensen die willen meedoen aan het onderzoek. 

• Maak samen een afspraak om de vragenlijst af te nemen.  

• De onderzoeker bewaart de informatie.  

 

-Informatie opzoeken in de bibliotheek of op internet 

• Maak samen een lijst van welke informatie je nodig hebt. 

• Zet op de lijst waar je informatie gaat zoeken. In de bibliotheek of op internet.   

 

 

  



Stap 6. Informatie bekijken en gebruiken.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bij stap 6 ga je kijken wat je gaat doen met de informatie die je verzameld hebt. 

Wat moet je doen met de informatie om de onderzoeksvraag te beantwoorden? 

Analyseren 

- Interviews 

• Bespreek met de onderzoeker welke informatie belangrijk is om de vraag te beantwoorden. 

• De onderzoeker gaat naar de informatie kijken en bespreekt wat samen wat belangrijkste 

punten zijn en bespreekt die met de co-onderzoeker (in meerdere stappen/proces). 

 

• Let op de volgende punten:  

• Zijn er dingen hetzelfde? Schrijf deze op. 

• Zijn er dingen anders? Schrijf deze op. 

• Schrijf op welke woorden belangrijk zijn voor jouw onderzoeksvraag. 

• Verdeel die woorden in onderwerpen en soorten. 

• Bekijk waar die onderwerpen bij horen. 

• Bekijk welke verschillen er zijn tussen wat mensen zeggen. 

• Wat wordt er veel gezegd? 

Beantwoord de onderzoeksvraag of vragen met de informatie die je verzameld hebt. 

 

-Vragenlijsten 

• De vragen en antwoorden zijn in een overzicht gezet door de onderzoeker. 

• Bespreek de antwoorden.  

• Zijn er meerdere dezelfde antwoorden? Schrijf deze op. 

• Zijn er dingen anders? Schrijf deze op. 

Beantwoord de onderzoeksvraag of vragen met de informatie die je verzameld hebt. 

 



-Informatie zoeken in bibliotheek of op internet 

• Bespreek welke informatie er is gevonden.  

• Bespreek welke zoekwoorden er zijn gebruikt. 

• Zijn er dingen hetzelfde? Schrijf deze op. 

• Zijn er dingen anders? Schrijf deze op. 

Beantwoord de onderzoeksvraag of vragen met de informatie die je gevonden hebt. 

 

 

 

 

  



Stap 7. Informatie uitwerken.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nu de informatie is verzameld ga je samen de informatie uitwerken.   

Nadenken over deze vragen helpen om de onderzoeksvraag te beantwoorden: 

• Wat komt er uit het onderzoek? Of wat heb je gevonden? 

• Heb je nieuwe dingen gevonden? 

• Heb je dingen gevonden die al bekend waren? Of al gebruikt worden? 

• Wat kunnen mensen doen met de uitkomsten van dit onderzoek? 

 

Er zijn verschillende manieren om informatie uit te werken over het onderzoek. 

• Een filmpje maken. 

• Een vlog maken. 

• Een tekening maken. 

• Een poster of folder/flyer maken. Dit is een pagina met plaatjes en tekst. 

• Een podcast opnemen. Dit is een luisterverhaal waarin je vertelt wat uit het onderzoek 

komt. 

• Infographic maken. 

• Een samenvatting schrijven waar je een boekje van maakt in Nederlandse taal (makkelijk 

lezen samenvatting).  

Deze dingen zijn belangrijk om erin te zetten: 

• Het onderwerp met de onderzoeksvraag. 

• Waarom is dit onderwerp gekozen. 

• Waarom is dit onderwerp belangrijk. 

• Bij en met wie je het onderzoek hebt gedaan. 

• Hoe heb je de informatie verzameld. 

• Wat komt er uit het onderzoek/ wat heb je gevonden? 

• Heb je nieuwe dingen gevonden? 



• Heb je dingen gevonden die al bekend waren? Of al gebruikt worden? 

• Wat kunnen mensen doen met de uitkomsten van dit onderzoek? 

• Hoe breng je de uitkomst in de praktijk zodat iedereen ermee kan werken. 

• Heb je een idee waar andere (co)onderzoekers nog onderzoek naar kunnen doen bij dit 

onderwerp? 

Bespreek samen met de onderzoeker hoe je de informatie wil verwerken.  

 

  



Stap 8. Verspreiden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bij stap 8 ga je aan andere mensen vertellen over het onderzoek. 

Dit kan op verschillende manieren. 

 

Je kan bijvoorbeeld een presentatie geven. 

In een presentatie vertel je de volgende dingen: 

• Waar het onderzoek over ging. 

• Waarom het onderzoek belangrijk is. 

• Wie de doelgroep is van het onderzoek/ Welke mensen heb je bevraagd? 

• Hoe je het onderzoek hebt gedaan. 

• Wat de uitkomsten zijn van het onderzoek. 

• Het antwoord op de onderzoeksvraag. 

• Hoe vond je het om onderzoek te doen? 

• Wat vond je leuk? 

• Wat vond je minder leuk? 

- Je kan een poster maken. 

- Je kan een infographic maken.  

- Je kan een makkelijk lezen samenvatting maken. 

- Je kan een filmpje maken. 

De uitwerking kan je sturen naar mensen. Ze kunnen misschien daar vragen over stellen.  

Samen met de onderzoeker bespreek je hoe en naar wie je de informatie wil verspreiden.  

 

 



                                      
                                  

                                                                                                   
                                                                                                       
                                                                                                        
                                                                                                        
                                                                                         
                                                                                                
                                                                   

                                
                                   
                                  
                                  
             

                       
                                      
                                                                         
                                                                               

        

               
             

                   
       

                                                                               
                                                                          

                                                                                
                                                                             
                 

                  
               

             

           

                            
                       

                    
                        

                      

                            
           

                   
          

                    
                          

            
                                                                                      

                                                                                     
                                                                                       

                            

                      
                           
                            

                               
                          

                           
                                
                        

                     

                                       
                                                                                    

                                                                                         
                                         

             

                                                                                              
                                                                                       
                                                                                      

                                                                                            
                                  

                 
                                                                 

                                                                
                                                               
                                                             

                                                            
                                                                      

                                                                   
                                                                    
                                       

              

                                          

Hieronder staat een voorbeeld van een infographic: 

 

 

 

 

  



Het onderzoek is klaar! 

 

 

 

 

 


